Krank nach
Zeckenstich -

. Borreliose erkennen
und
wirksam behandeln
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Zeckengrofienjeweils in ungesogenem Zustand :
Larve 0,6-1 mm mit 6 Beinen
Nymphe 1,2-2 mm mit 8 Beinen
erwachsene Zecken mit 8 Beinen
die Weibchen 2,4-4,8 m, schwarz-rot mit weichemteétieil
die Mannchen 1,5-3 mm grof3, mit schwarzem Voll-@kdahild

Durch die Blutmahlzeit konnen sie je nach Entwickjsstadium
vom 20-fachen bis zum 100-facheires Ursprungsgewichtes
anschwellen

68 % (!) der Infektionen werden durch Nymphen verursacht
25 % von adulten Weibchen (und keine von adulten M&ean)
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Einige Fragen zur Risikoabschatzung, ob eine
Borrelieninfektion erfolgt sein konnte

Aufenthalt im Freien (Wald, Wiese, eigener Garten,

~lussufer)
Kontakt mit Haus- oder Wildtieren (z.B. Katzen, Hend

gel, Mause, Pferde, Rehe)

Hatte sich eine Zecke am Korper festgesaugt? Vb gar
sie ? Hatte sie 6 oder 8 Beine ? (Lupe der Zecketkkarte

verwenden)

War die Zecke vollgesogen? Wie viele Stunden waasi
Korper festgesaugt (< 8 Stunden ist Infektionsasikering)?
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e Hat sich dieHaut an der Einstichstelleverandert? Trat eine
lokale Reaktion auf ? (Juckreiz, Schwellung, Sdntating ?)

e Bestand nuduckreiz oder Brennschmerzlr Tage, evtl. auch
eine Gefuihlsstérung wie Taubheit oder Uberempfaidkeit als

Vorzeichen eines sich entwickelnden Erythema mgfan

* Entwickelte sich ein®&o6tung, die gro3er wurde (Wanderrote =
Erythema migrans (EM)) mit zentraler Abblassung®fp8 oder
erst nach Tagen, Wochen oder Monaten ? Oder auahdmrer
Korperstelle als der Einstichstelle
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Baden-Wiirtterybeso beim
Zeckenstich zusatzlich FSME-Viren mit Gbertragen v@ardonnen
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Eine Wanderrote tritt meist an der Einstichstellg a
kann sich aber auch an jedem beliebigen anderen
Korperteil entwickeln wie z.B. zwischen den Zehen,
am Haaransatz, hinter den Ohren, in der Achselem
Leiste, in der Kniekehle...

| Dr.Hopf-SéideI
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Auch ein blaulich-rotes Lymphocytom am Ohrlappchen
(v. a. bel Kindern), an der Mamille oder am Skrotsirein

sicheres Infektionszeichen

Bitte beachten Sie:

Nur bei ca. 50 % aller Borrelien-
Infektionen tritt Gberhaupt eine
Wanderrote = Erythema migrans
auf !

Schweinfurt 18.7.2008
Dr.Hopf-Seidel




- Tratengrippeahnliche Symptomeca. 1-2 Wochen
nach dem Zeckenkontakt auf (mit und ohne Fieb
mit Gliederschmerzen, mit grofder Erschopfung,
einem schweren Krankheitsgefuhl, aber ohne

Schnupfensymptomatik) ?

e Hat sichseit dem Zeckenkontaktdas Allgemein-
befinden irgendwie verandert?
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Wird eine Zeckexm Korper festgesaugigefunden
» sollte sie moglich schnell und sachgerecht entfer
und die Einstichstelle danach grundlich desinfizig
werden
e Die Einstichstelle sollte zupokumentation mit der

Zecke fotografiert werden (wichtig, falls evtl. kel

Antikorperentwicklung stattfindet)
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Es kann nach einem Stich die Zecke zu elfeR - Unter-

suchungauf Borrelien- DNA In ein Labor eingesandt

werden oder mit einem Zeckenschnelltest zu Hause
untersucht werden (denn ,, nur “ ca. 30 % aller Zeaken
Deutschland sind mit Borrelien und sogar nur 0,5%%0-

mit FSME-Viren infiziert )
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Sinnvoll ist auch das Anlegen eingsschwerde-
tagebuchesin das alle korperlichen Veranderungen un(

Besonderheiteab dem Zeitpunkt des Zeckenkontaktes

eingetragen werden sollten (z.B. Hautveranderungen,

Gelenkschmerzen, neue kognitive Stérungen wie
Gedachtnis- oder Schreibschwierigkeiten, vegetative
Symptome wie nachtliche Schweil3ausbrtche, ,Grippe

symptome®, Herzrhythmusstorungen u. v. m.)
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Eineantibiotische Behandlungsollte m. E. immer
begonnen werden, wenn sich

e ein Erythema migrans/Wanderrote zeigt

e und/oder die PCR-Untersuchung der Zecke posi

far Borrelien-DNA istund wenn die Saugzeit der

Zecke mehrere Stunden betrug
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eFrihborreliose (Stadium 1)
Lokalisiertes Fruhstadium (EM)
oder
,Stummes Stadium® ohne Symptome nach der
Borrelien-Dissemination

e Stadium 2 von undefinierter Lange (Wochen bis
Jahre) ohne Symptome oder mit nur wenigen
Beschwerden

e Stadium 3, die chronisch-persistierende Borreliose
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