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TKK-Krankheitsfdlle Borreliose 2009
(errechnet aus qer ICD-Abrechnungshaufigkeit fiir A 69.2)

Erkrankungs%ahlen der Lyme-Borreliose 2009 in Deutschila

Vyskyt pfipadi onemocnéni
lymskou boreliozou z roku 2009 v
jednotlivych spolkovych

padu mm iiSkOU bgl'ellozouzro o ' < zemich Némecka
E 74.800 Brandonb-’ - X - ‘
(vychazi se z éetnosti stanoveni diagnozy A 69.2)Sachsen- ; (vychazi $e z cetnosti stanoveni
Nordrt sin Ay 67.300 diagnozy A 69.2)
Westfal
109.200
Rheinlanc
Pralz=
Saarland
11.200

Quelle: BFBD
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Haufigkeit von Zeckenstichen

23 % der Bundesbulrger wurden in den
vergangenen 5 Jahren zumindest einmal von
einer Zecke gestochen. 2 % erkrankten nach

einem Stich an Borreliose .....
Quelle: GfK im Auftrag der Apotheken Umschau 2012
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Cetnost pFisati klistéte

23% obyvatel spolkovych
zemi Némecka bylo v
uplynulych 5 letech minimalné
jedenkrat zasazeno klistétem.
2% z nich po tomto

zakusu onemocnélo
borelidzou.



Entwicklungsstadien von Ixodes ricinus, Vyvojova stadia Ixodes
. ricinus, kliStéte obecného
dem Gemeinen Holzbock )
Larve: 0,6-1mm Larva: 0,6-1mm
3 6 noh
6 Beine

Nymphe:1,2-2mm Nymfa:1,2-2mm
3 Beine

adulte WEibliChe ZECke Dospéla samice klistété:
1,5-4,8mm

1,5-4,8mm 8 noh
8 Beine

Nymphe
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Wir sind die Zeckenfamilie (Ixodes ricinus):
Borrelien werden am haufigsten ubertragen von der
jugendlichen geschlechtslosen Nymphe

My jsme klistéci rodina
- (Ixodes ricinus):

Borelie jsou nejCasteji
prenaseny vyvojové nejmladsimi
bezpohlavnimi nymfami

Foto: Frau Polack
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Die kleine Zeckennymphe im
GroRenvergleich

wEe e -—

v/,

7'

-

-si'/f
4

Mala klistéci nymfa ve
velikostnim srovnani

Foto: Frau Heidi Polac-lt
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Ubertragungshiufigkeit
der Borrelien-lnfektion auf Menschen

|
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B von Nymphen

B von adulten
Weibchen

Cetnost pfenosu
boreliové infekce na
clovéka

75% - z klistécich nymf

25% - od dospelych
samic



Wichtige Fakten zum Verstandnis der
Borreliose als Multiorganerkrankung

Statistisch werden von 10 Infizierten nur einer schwer
und /oder dauerhaft krank

Borrelien kdnnen sich in allen Organen und Geweben
als Dauerformen (Persister) ,einnisten” und deshalb
sehr unterschiedliche Symptome verursachen

Das Immunsystem und bereits vorhandene Belastungs-
faktoren bestimmen den weiteren Krankheitsverlauf,
weshalb eine Borreliosebehandlung immer sehr
individuell sein muss

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Dulezita fakta k pochopeni
boreliozy jako
multisystémového
onemocneéni

« Statisticky je z 10 infikovanych
pouze jeden téZce a/nebo
dlouhodobé nemocny

» Borelie mohou trvale prebyvat
ve vSech organech a tkanich,
proto vyvolavaji velmi odlisne
priznaky.

 Imunitni systém a stavajici
zatizeni organismu jsou urcujici
faktory dalSiho prubéhu této
nemoci, proto musi byt leéCba
boreliozy vzdy silné individualni



Wichtige Fakten zum Verstandnis der
Borreliose als Multiorganerkrankung

* Neben Borrelien muss auch an Co-Infektionen, an
Schwermetallbelastungen, genetische Pradispo-
sitionen und Umweltgifte gedacht werden

* Impfungen (v.a. FSME), Narkosen oder neu hinzu-
kommende immunschwachende Erkrankungen
konnen eine latent vorhandene Borrelieninfektion
symptomatisch werden lassen (Auch ein EM kann
dadurch dann erstmals auftreten)

* Symptom-Uberlappungen bestehen mit vielen
anderen Krankheiten, v.a. mit Depressionen, Burn-
out, CFS, Fibromyalgie, ALS, ADHS und M. Alzheimer

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Dulezita fakta k pochopeni
boreliozy
jako multisystémového

onemocnhneéni
» Vedle boreliozy je nutno pfi
stanovovani diagnozy vzit v ivahu
také pridruzené infekce, pfitomnost
téZkych kovu, genetické predpoklady
a vliv zivotniho prostredi.

» Ockovani (napf. proti klistové
encefalitide), anestezie pfi operacich
nebo jiné nové onemocnéni
oslabujici imunitu mudzou reaktivovat
latentni boreliovou infekci (stejné tak
se muze objevit prvni erythema
migrans)

* Pfiznaky nemoci se mohou
prekryvat se symptomy mnoha jinych
nemoci, napf. depresemi,
syndromem vyhofeni, centralnim
unavovym syndromem (CFS),
fibromyalgii, amyotrofickou lateralni
sklerézou (ALS), deficitem
pozornosti/hyperaktivitou (ADHS) a
Alzheimerovou nemaoci.



o, Klinické priznaky,
KllnlSChe Symptome které jsou nejbeznejsi pfri
die den meisten chronisch Borreliose-Kranken chronické borelioze

gemeinsam sind

Bleierne Mudigkeit

Tézka unava

Kognitive u. psychische Kognitivni a psychické poruchy

% Erschopfbarkeit
Vystrelujici bolesti kloubu
Springende sl T , nfekei
pring Infektanfalllgkelt Nachylnost k infekcim

Gelenkschmerzen
Poruchy spanku

Schlafstérungen

Karlsruhe 8.10.2013  Dr. Hopf-Seidel



{ Symptome der chronischen Borreliose J Priznaky chronicke

] boreliozy, oblast obli¢eje
von Kopf und Gesicht a hlavy

« Haarausfall, oft wieder bei1 emnem . \ypadavani viasa, gasto pi

Krankheitsschub vzplanuti onemocnéni
° ”Haarspitzenkatarr b . Ci'E|iVé az bq|eStiVé konecCky
. { } vlasu (Haarspitzenkatarrh)
* Sensible Reiz- und Missempfin-
.  Citlivy a nepfijemné
dungen an der Kopthaut oder im bodrazdény povrch pokozky
Gesicht hlavy nebo obliceje

Bolest ¢elistnich kloubU/zub

» Kiefergelenks-/,,Zahn“schmerzen
* Kopfschmerzen (haufig!)
e Tinnitus, Horverlust

* Schwindel (oft)

Bolesti hlavy (Caste!)

Tinitus, ztrata sluchu

Zavraté (Casto)

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel 11




L Augensymptome der chronischen Borreliose J

* Rezidivierende Entziindungen an
allen Abschnitten des Auges
(Bindehaut, Hornhaut, Netzhaut,
und auch des Sehnerven, aber
Vorsicht, da dann leicht Verwechs-

lungsgefahr mit emem Friih-
symptom der MS besteht !

* Augenmuskelentziindungen,
teilweise mit Lahmungen
(Doppelbilder!) und Schmerzen
beim Bewegen der Augen
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Oc¢ni symptomy chronické
boreliozy

» Opakujici se zanéty ve vSech
Castech oka (spojivka,
rohovka, sitnice) a také ocniho
nervu - pozor, zde muze
snadno dojit k zaméneé s
casnym pfiznakem
roztrouSené sklerozy (!)

« Zanety oCniho svalu,
castecné s i ochrnuti (dvojité
vidéni) a bolest pfi pohybu oCi



| ~ Symptome der chronischen Borreliose |

) boreliozy uvnitr a na
~ inund an der Brust hrudi

- Drazdivy kagel (bez vykaslavani)

« Hustenreiz ohne Auswurf
° Rippenschmerzen Wie ,,Wlll’ld“ * Bolest zeber (jako pfi zranéni)
e Druck 1n der BI'U,St, besonders k (')Il?l’k na hrudi, zvlasté za hrudni
hinter dem Brustbein
* Trockener Reizhusten v ,
e Atemnot mit Kurzatmigkeit ;eDduoSsr]cgf;c?nng ihg\F/iasIabé zatézi
bel nur geringer korperlicher
Belastung

» Suchy, drazdivy kasel

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel




| - . | Srdecni pfiznaky
Herzsymptome der chronischen Borreliose chronické boreliozy

- * Poruchy srdecCniho rytmu
: HerzrhythmuSStomngen (tachykardie, extrasystolie,

(Tachykardien, Extrasystolien, arytmie)
Arrhythmien) - Srdeéni tep (palpitace)
* Herzklopfen (Palpitationen) « AV blok. blokéda pravého
* AV-Block, Rechtsschenkelblock Tawarova raminka (v&t3inou

; ke fechodné
(meist voriibergehend) P )
* Neu auftretend erhohter Blut- * Nove se objevujici zvyseny
3 ) krevni tlak, Casto jenom
druck, oft nur diastolisch diastolicky
* Myocarditis mit und ohne

;i } » Myokarditida s nebo bez
(klenem) Pericarderguss (malym) perikardialnim vypotkem

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel
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Symptome der chronischen Borreliose
im Bauchraum

|

* Leberwerterhohungen (mafdig)

* Alkoholunvertraglichkeit (neu
auftretend)

* Blihungen, Darmkrampfe,
Magendruck

* (neue) Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten und Allergien

* StuhlunregelmaifBiigkeiten (neu)

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Priznaky chronické
boreliozy v oblasti bricha

« ZvySeni hodnot jaternich
parametrd (mirné)

* Nesnasenlivost alkoholu (nové
vznikla)

* Nadymani, stfevni kfeCe a tlak v
bfiSe

* Nesnasenlivost potravin a
alergie (noveé)

* Nepravidelna stolice (nove)



|

- Symptome der chronischen Borreliose J
an den Extremitaten

Multilokulére, springende,meist nachts
betonte belastungsunabhingige
Schmerzen in den gro3en Gelenken
(Hiiften, Sprunggelenke, Knie, Ellen-
bogen, Schultern, Handgelenke)

Rezidivierende Finger-, Zehen- und
Vorfullschwellungen

Aber bitte beachten:
Rheumafaktor, Blutbild und CRP
sind meist 1m Normbereich trotz der
rheumadhnlichen Beschwerden

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Priznaky chronické
boreliozy na koncetinach

Mnohomistné, vystrelujici,
vétSinou v noci silné bolesti
velkych kloubu, bez pfedchoziho
zatézovani (kyCle, kotniky,
kolena, lokty, ramena, zapésti).

Opakujici se otoky prstu na
rukou, nohou a na nartech.

Nutno vzit na véedomi:

Revmatoidni faktor, krevni obraz
a CRP (C-reaktivni protein) jsou
obvykle v normalnim rozmezi
navzdory pfiznakiim podobnych
revmatismu.



[ Symptome der chronischen Borreliose J
~ anden Sehnen

Schmerzen an

e den Achillessehnen

* den Unterarmsehnen (sog.
Tennisarm)

* den FulB3sohlenfaszien (mor-
gendliche ,,Einlaufschmerzen®)

* Carpaltunnelsyndrom (CTS)

Sehnenspontanrupturen, v.a.
der Achillessehnen und der
Patellarsehnen (M. quadriceps)
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Priznaky chronické
boreliozy ve Slachach

Bolesti v:
* Achillovy slachy

» Vazy v predlokti (tzv. tenisovy
loket)

* Plantarni fascie (ranni bézecké
bolesti)

» Syndrom karpalniho tunelu
(CTS)

« Spontanni rurpura Slachy,
zejména Achillovy Slachy a
patelarni Slachy (quadricepsu)



Symptome der chronischen Borreliose
an der Muskulatur

» Diffuse wechselnde Schmerzen in
der Muskulatur (,,Muskelkater*) mit
oder ohne Muskelenzymerhohungen
(CK, LDH)

» Plotzlich emschieflende, heftige
Muskelschmerzen wie ,.Messerstiche*
in den Oberschenkel mit dadurch
bedmngter Fallneigung

e (Tage)lang anhaltende muskulare
Erschopfung nach nur geringer
korperlicher Belastung (ahnlich wie
beimm Chronic-fatigue-Syndrom, CES)
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Priznaky chronické
boreliozy ve svalech

* Difusné se ménici svalove

bolesti (svalové pobolivani) s
nebo bez zvySeni svaloveho
enzymu (CK, LDH)

 Vstrelujici, prudka svalova
bolest podobna poranéni nozem
do stehna s tendenci stéhovani
(klesani).

 Pfetrvavajici dlouhodoba (v
radu dnu) unava svalu po slabém
fyzické zatézi (podobné jako pfi
chronickém unavovéem syndromu
CFS)



Urogenitale Symptome der chronischen
Borreliose

|

* Hormonelle Storungen der Sexual-
funktionen mit
Potenzstorungen
Libidoverminderung bis zum
Libidoverlust
Menstruationsstorungen

e Rezidivierende, nicht bakterielle
schmerzhafte Entziindungen der
» Prostata
»Hoden
» Eierstocke
» Vagina

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Urologicko-genitalni
priznaky chronické
boreliozy

 Hormonalni naruseni
sexualnich funkci s poruchami
potence, sniZeni libida az k uplné
ztraté libida, poruchy
menstruace.

» Opakujici se bezbakteriani
bolestivé zanéty prostaty, varlat,
vajeCniku a vaginy.



Urogenitale Symptome der chronischen
Borreliose

e Rezidiv. Blasen-und/oder
Harnrohrenbrennen ohne
Bakteriennachweis

* Blasenentleerungsstorungen
(Urgesymptomatik, Inkontinenz)

* Sehr haufiges Wasserlassen
tagsiiber von oft nur sehr kleinen
Urinmengen (Pollakisurie) und

haufiges niachtliches Wasser-

lassen (Nykturie) emes sehr
hellen (=unkonzentrierten) Urins

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Urologicko-genitalni
priznaky chronické
boreliozy

» Opakujici se paleni mocoveho
méchyfe a/nebo trubice bez
bakterialniho nalezu.

» Dysfunkce moCového méchyre
(urgesymptomatie, inkontinence)

* Velmi Casté mocCeni béhem
dne, Casto jen velmi malé
mnozstvi mocCi (Polakisurie) a
Casté nocni moceni (Nykturie)
velmi svétlé (nekoncentrované)
moci.



Typische Hautsymptome
der chronischen Borreliose

Erythema migrans (EM) - Rezidive konnen auftreten

wahrend emer Antibiose oder eines Borrelioseschubes an

der urspriinglichen Emstichstelle oder auch an anderen

Korperstellen. Em EM kann auch multilokular auftreten.

Acrodermatitis chronica atrophicans (ACA)

I

Die ACA verliauft in dre1 Stadien:

I Stadium maculosum mit schuppenden Exanthemata
I Stadium infiltrativum mit Schwellungen der Akren

[ Stadium atrophicans mit sog. Zigarettenpapierhaut

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Typické kozni priznaky
chronické boreliozy

Erythema migrans (EM) -

K recidivé EM muze dojit béhem
uzivani antibiotik nebo pfi relapsu
onemocnéni boreliozy, ato v
puvodnim misté zakusu nebo i

na jinych mistech téla. Muze byt
také mnohocetny.

Acrodermatitis chronica
atrophicans (ACA)

ACA probiha ve tfech stadiich:

| Stadium maculosum se
Supinatou exantémou

|| Stadium infiltrativum s otoky
koncetin

lll Stadium atrophicans s tzv. kuzi
cigaretoveho papiru



ACA (Stadium Il) der rechten Hand

ACA (Stadium Il) na pravé
ruce

Foto privat
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ACA (Stadium Il) des rechten | ACA (Stadium Il) na pravé

holeni
Unterschenkels )
Eine meist einseitige, livide Typicke pro fazi ll (Stadium
. ] 4 S ) infiltratium) je obvykle
Verfarbung einer Extremitat mit jednostranné, vyrazné zbarveni

koncCetiny s otoky a pocity chladu.

Schwellungen und Kaltegefiihl
ist typisch fur das Stadium II
(Stadium mfiltrativum)

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel



Hiufige Symptome des ZNS
bei chronischer Borreliose

* Haufige Kopfschmerzen, dle

dif

us, halbseitig oder kappenformig

mit wechselnder Lokalisation sind

* Schulter-Nackenschmerzen mit
starkem Druckgefiihl im Nacken
(oft orthopadisch als sog. Schulter-
Nackensyndrom fehlgedeutet)
aber:

* Im NMR mit Kontrastmittel sind
(im Akutstadium) entziindliche
Veranderungen nachweisbar
(,,weille” Hirnhautveranderung)

Karlsruhe 18.10.2013  Dr. Hopf-Seidel

Cetné priznaky chronické
boreliozy v centralnim
nervovém systému

- Casté bolesti hlavy, difunduijici,
jednostranné nebo svirajici shora
S ménici se lokalizaci.

 Bolesti ramen a krku se silnym
pocitem tlaku za krkem (Casto
ortopedy mylné diagnostikovan
syndrom krCni patere)

» Magneticka rezonance pi
pouziti kontrastni latky (v akutnim
stadiu) detekuje zanétlivé zmény
("bilé" mozkové léze)



Symptome des ZNS
bei chronischer Borreliose

Kognitive Storungen:

* Sprachstorungen mit haufigen
,, versprechern* und der Wahl
falscher Worte

* Wortfindungsstorungen (v.a. fur
Personennamen von Bekannten)

* Legasthenie-dhnliche Schreib-
storung mit haufigem Verschreiben
(Buchstabenvertauschungen, v.a.

am PC)

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Priznaky chronické
boreliozy v centralnim
nervovém systému

Kognitivni poruchy:

» Poruchy vyjadrovani s Castymi
prereky a volbami Spatnych slov

» Porucha hledani spravného
slova (napf. jmen blizkych nebo
znamych osob).

* Dyslexiii podobna porucha
psani s Castym prepisovanim
(zaména stisku spravnych klaves
na klavesnici pocitace, atp.)



nervovém systému

S O Qy Ao INIC - “ Pfiznaky chronické
) Symp'fome des ZN§ boreliozy v centralnim
bei chronischer Borreliose

Kognitive Storungen: Kognitivni poruchy:
* Beeimtrichtigungen von
Gedﬁchtnis, Auffassung, - Naruseni paméti, koncentrace,
K . Ori . orientace ("pseudodemence”,
Onzentratlona rlentlerung napf. u starsSich osob nebezpeci
(,,Pseudodemenz®, v.a. bei chybné diagnozy nemoci

Alteren Gefahr der Fehldiagnose Alzheimer)
emes M. Alzheimer))

* Storungen des Lesens aufgrund + Poruchy &teni v disledku
emer Storung der Auffassung naruseni porozumeni a

. -3 : kratkodobé paméti (tzv. mozkova
und des Kurzzeitgediachtnisses miha)

(,,Nebel 1m Kopf*)

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel




Hirnnervenstorungen bei chronischer
Borreliose

Alle Hirnnervenstorungen sind meist mild ausgepragt mit
Ausnahme folgender Hirnnerven:

*HN 3 (Augensymptome),

*HN 5 (Gesichtsschmerz),

*HN 7 (Facialisparese !)

*HN 8 (Gleichgewicht und Ohrensymptome)

Die Beteiligung der Hirnnerven bei emer chronischen
Borreliose wird meist erst durch eme griindliche
neurologische Untersuchung aufgedeckt !

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Priznaky chronické
boreliozy - poruchy
lebecnich nervu

VSechny poruchy lebecCnich
nervu jsou vétSinou méné
vyrazneé s vyjimkou nasledujicich:

* HN 3 (O¢Cni projev)

* HN 5 (Bolest v obliCeji)

 HN 7 (Paréza licniho nervu!)
* HN 8 (Rovnovaha a usni
projevy)

Zasazeni lebecnich nervu pfi
chronické borelioze Ize vétSinou
nejprve prokazat pfi dukladném
neurologickém vySetreni.



Periphere Nervenstorungen bei chronischer

* Kribbelpariasthesien, haufig auch Brennschmerzen,
Taubheitsgefiihle und ,,Ameisenlaufen® unter/auf der
Haut, aber ohne erkennbare Hautverinderung

* Elektrisieren* und , FlieBgefiihle* unter der (Kopf)-
Haut in wechselnder Lokalisation und Intensitit

* Juckreiz am Korper, lokalisiert oder generalisiert ohne
sichtbare Hautverinderung durch Irritation sensibler

Nervenendigungen

Borreliose

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

Priznaky chronické
boreliozy - periferni nervové
poruchy

» Parestezie - brnéni, casto
bolest paleni, necitlivost a
"mravenceni” pod a na pokozce,
ale bez zjevné kozni zmeny.

* Pocity el. vyboju a "pratoku”
pod pokozkou (hlavy) s ménici se
lokalizaci a intenzitou.

» Sveédéni tela, lokalizované nebo
vSeobecné, bez viditelnych zmeén
pokozky drazdénim nervovych
zakonceni.



|

Psychische Symptome bei chronischer
Borreliose

Psychische Verianderungen:
* Stimmungsschwankungen
(meist Depressivitat)

* Aggressivitit und Gereiztheit
* Konzentrationsunfahigkeit und
Hyperaktivitat

be1 Kindern)
* Sozialer Riickzug

Karlsruhe 18.10.2013 Dr. Hopf-Seidel

* Angst, Panik, Zwiange (erstmals!)

(Verwechslungsgefahr mit ADHS

* Schlafstorungen (mit Alptraumen)

29

Priznaky chronické
boreliozy - psychickeé
symptomy

Psychické zmény

» Poruchy nalad (vétSinou
deprese)

» Strach, panika, nutkani
(poprve)

« Agresivita a podrazdénost

* Neschopnost koncentrace a
hyperaktivita (NebezpeCi zamény
s ADHS u déti)

« Sociani zmény (stranéni se)

* Poruchy spanku (s no¢nimi
murami)



Was passiert nach einer Infektion mit
Borrelien

Die Spirochate teilt sich
unmittelbar nach der
Infektion ihres Wirtes alle
§l 12 — 24 Stunden und baut
l dann wieder eine neue

B Zellwand auf. Die outer
surface- Proteine der Zell-
wand wirken antigen

| ©ww;/v.zecken.de
Die Borrelien bilden sehr bald Persister-
formen (Blebs, Cysten, L-Formen und
Biofilme). Diese wirken Th 1-stimulierend
(z.B. TNF-alpha, IFN gamma, IL 1-beta)
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ursic et al. 1996

Co nastane po infekci
boreliemi

Spirocheta se déli bezprostfedné
po infekci do hostitele kazdych
12-24 hodin a poté si buduje
ZNnovu nové bunécné stény.
VnejSi povrchove proteiny
bunecné stény vytvari antigen.

Borelie tvori velmi brzo
perzistentni formy (vacky, cysty,
L-Formy a biofilmy). Tyto vytvari
Th 1 stimulaci (napf. TNF-alfa,
IFN gamma, IL 1-beta)



Blebsbildung von Borrelia burgdorferi

Zobrazeni cysty
Borelie burgdorferi

Mursic et al . 1996
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Alle heute bekannten Lebensformen der Borrelien
waren bereits 1988 erkannt gewesen !!

ATCC B31 B burgdorferi
culture aged 1 year
with diverse atypical
spirochetal and cystic forms

\ .l/ 4

within the SPIROCHETE
-

- '\
GRANULAR
g roVE. = / x CHANGE IN

MacDonald, Alan 1988
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VsSechny v souc¢asné dobé
znameé zivotni formy borelii
byli rozpoznany jiz v roce
1988 !!



Verschiedene Borrelienformen erfordern
unterschiedliche Antibiotika

Die sich noch teilende
Spirochate (kurz nach der
Infektion) ist therapierbar

mit Cephalosporinen wie
| '- Amoxicillin®, Cefuroxim

gl mit Betalaktamen wie
Ceftriaxon, Cefotaxim oder

mit Tetracyclinen wie
Minocyclin oder Doxycyclin

. -©www.zecken.de

Die Persisterformen sind therapierbar mit
Tetracyclinen (v.a. Minocyclin), mit Makro- §
liden (v. a. Clarithromycin) in Kombination
mit Tinidazol (Fasigyn®, Trimonase®)
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" ©Miclossy

Rlzné formy borelii
vyzaduji rozdilna antibiotika

Délici se spirochety (kratce po
infekci) jsou IéCitelné pomoci
Cefalosporint jako Amoxicilin,
Cefuroxim s Betalaktamy, jako
Ceftriaxon, Cefotaxim nebo
Tetracykliny jako Minocyclin
(dostupny v CR dovozem ze
SRN nebo Rakouska) nebo
Doxycyclin.

Persistentni formy jsou léCitelné
Tetracykliny (zejména
Minocyclin), s Makrolidy
(zejména Clarithromycin) v
kombinaci s Tinidazolem (Entizol,
Fasigyn, Trimonase).



Konsequenzen aus der Erkenntnis, dass
sich Borrelien in ihrer Form verandern

Die antibiotische Behandlung in der Frih- und Spat-
phase der Borrelieninfektion muss sich unterscheiden

Nur die (friihe) spirochatale Form kann mit zellwand-
synthese-hemmenden Antibiotika behandelt werden
wie Amoxicillin, Cefuroxim, Ceftriaxon (z.B. Cefotrix®,
Rocephin®) oder Cefotaxim (z.B. Claforan®)

Die Persisterformen der Borrelien benoétigen intra-
zellular/intrazerebral wirkende Antibiotika wie z.B.
Makrolide (Clarithromycin, Azithromycin) oder
Tetracycline (Minocyclin, Doxycyclin)
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Duasledky zjisténi, ze borelie
zmenili svou formu

 Antibioticka leCba v Casné a
pozdne faze infekce boreliemi se
musi lisit.

* Pouze (€asne) spirochetalni
formy mohou byt IéCeny
antibiotiky inhibujicimi syntézu
buneéné stény jako Amoxicilin,
Cefuroxim, Ceftriaxon (napfr.
Cefotrix, Rocephin) nebo
Cefotaxim (napf. Claforan)

 Persistentni formy borelii
vyzaduji intracelularné a
intracerebralné pusobici
antibiotika jako napf. Makrolidy
(Claritromycin, Azithromycin)
nebo Tetracyklin (Minocyklin,
Doxycyklin).



Welche weiteren Therapiemaoglichkeiten
gibt es bei chronischer Borreliose ?

e Da chronische Borreliose auch zu einer Zunahme von
nitrosativem und oxidativem Stress fiihrt, sollten die
daflr notwendigen Supplemente zugefiuhrt werden
wie z.B. Glutathion, Alpha-Liponsaure, Vitamin B 1,
B6,B12, Vit. D, Vit. C, Acetylcystein, D-Ribose, NADH,
Coenzym Q 10, Carnitin, Banderol, Samento TOA-free,
Cumanda, Luivac u.v.m.

* Jeder chronische Borreliosepatient sollte auch unter-
sucht werden auf Schwermetallbelastung und/ oder
Foci (Zahne, Nasennebenhdhlen u.a.)
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Jakeé jsou dalsi lécebné
moznosti pri chronické
borelioze?

* Protoze chronicka borelioza
vede takeé ke zvyseni
nitrosativniho a oxida¢niho
stresu, je nezbytné proto uzivat
doplnky, jako napf. gluthation,
kyselina alfa-lipova, vitaminy B1,
B6, B12, Vit. D, Vit. C,
Acetylcystein, D-riboza, NADH,
coenzym Q10, Carnitin,
Banderol, Samento TOA-Free,
Cumanda, Luivac, a mnoho
dalSich.

« Kazdy chronicky pacient by mel
byt také vySetreny na zatizeni
tézkymi kovy a/nebo lozZiska
(zuby, dutiny, a jiné)



Welche Praparate sind hilfreich?

= verschreibungspflichtig

Bei Schlafstorungen:

Bei normaler IDO: Tryptophan als 5-HTP oder Kalma®
Bei erhohter IDO (Hinweis auf bestehende Entzundung
im Korper) vorubergehend Serotonin-normalisierende
schlafanstoBRende Psychopharmaka wie Mirtazapin ®,
Thombran® oder Amitryptilin, bis die Entzundungsur-
sache gefunden und behandelt worden ist

Melatonin 3 mg - 5 mg, am besten in Kombination mit

Vit. B 6 oder Circadin®

Pflanzliche Sedativa wie Baldrian, Passionsblume

Hopfen, Lavendel u.a.

Aber keine Benzodiazepine wie Lorazepam (Tavor,®) Valium o.4.

wegen des Abhéngigkeitsrisikos !
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Které pripravky jsou
} napomocné?
Cervené - na lékarsky predpis

PFi poruchach spanku:

Normalni IDO: Tryptophan jako 5-HTP
nebo Kalma.

Zvysené IDO: (odkaz na probihajici
zanét v téle) pfechodné serotonin-
normalizujici spankové psychofarmaka
jako Mirtazapin, Thombran nebo
Amitryptilin, az do doby nalezeni
pri¢iny zanétu a oSetfit Melatoninem 3
mg - 5 mg, nejlépe v kombinaci s Vit.
B6 nebo Circadinem.

Bylinné sedativa jako kozlik IékaFsky,
mucenka, chmel, levandule a jiné.

Ale zadné benzodiazepiny jako
Lorazepam (Tavor), Valium, z
davodu riziku vzniku zavislosti.




Které pripravky jsou

Welche Praparate sind hilfreich ?

§ napomocné?
= versch re|bungspﬂ|cht|g Cervené - na lékaisky predpis
Immunschwéche Oslabena imunita:
2 Luivac, Cumanda, Banderol,
Luivac® ,Cumanda®, Banderol®, Immulox® (Colostrum) Immulox (Colostrum)
EntzundunQShemmunQ. Potla€eni (inhibice) zanétu:
Hox alpha®, Natulind® (Brennesselextrakt) Hox alpha, Natulind (extrakt
. . : kopfi
Angocin® (Kapuzinerkresse, Meerrettich) A?,‘;T,Vgﬁ, (Feficha, kien)
Curcumin, TNF-direct® Curcumin, TNF-direct |
Omega 3 - mastné kyseliny, Zodin
Omega - 3 Fettsauren, Zodin® NSAR jako Ibuprofen, Diclofenac,
: : ) : Piroxicam, Cox-2-inhibitor
NSAR wie Ibuprofen, Diclofenac, Piroxicam, Cox-2- ((';ef:brex, Arc)c()xial). PRy

Hemmer (Celebrex®, Arcoxia®)
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Welche Praparate sind hilfreich ?

= verschreibungspflichtig

Nebennierenrindenschwache (,,Erschopfung®):
Phytocortal®, Adrenal Cortex®
Hydrocortison® 5 mg - 10 mg, Astonin H® 0,1 mg

Substitutionstherapien entsprechend den

gefundenen Laborergebnissen:

Alpha-Liponsaure (z.B. Biomo Lipon 600 mg), Vitamin E,
Vitamin D Dekristol ), Zink
(z.B. Zinkorotat 25 mg), Selen (z. B. Selenase 200 mg),
Coenzym-Q 10 (z.B. Quinomit® fluid), Vit. B 3 (z.B.
Flush free Niacin)
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Které pripravky jsou
) napomocné?
Cervené - na lékarsky predpis

Slabost nadledvin (vycerpani):
Phytocortal, Adrenal Cortex
Hydrocortison 5mg - 10 mg,
Astonin H 0,1 mg

Substituéni terapie odpovidajici
nalezenym laboratornim
vysledkiim:

Alfa-Lipoova (napf. Biomo Lipon
600 mg), vitamin E, vitamin D
(napr. Dekristol 20 000 IE, olej
Viganto), Zinek (napf. Zinkorotat
25mgq), Selen (napf. Selenase
200mg), Coenzym-Q10 (napf.
Quinomit fluid), vitamin B3 (napf.
Flush free Niacin)



Weitere Praparate gegen Schmerz und

Mudigkeit

Gegen Schmerzen, hormonelle Dysbalance und

Antriebsstorungen:

Low dose Naltrexon (LDN) langsam aufdosierend mit
0,5 mg beginnen bis max. 4,5 mg, immer um 21.00 Uhr
einnehmen

Schilddrusenfunktionsstorungen:

Euthyrox®, Jodthyrox oder L-Thyroxin® 50 -100ug je nach
dem TSH Basal-Wert
Bei T4- zu T 3-Konversionsstorung Thybon® 20 ug — 40 ug
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DalSi preparaty proti bolesti
a unaveé

Proti bolestem, hormonalni
dysbalanci a poruchy hybnosti:
Nizkodavkovy Naltrexon (LDN)
pomalu zvysovane davky s 0,5 mg
zpocCatku az max. 4,5 mg, porad
uzivat v 21.00 hodin.

Porucha stitné zlazy:

Euthyrox, Jodthyrox nebo L-
Thyroxin 50-100 pg v zavislosti na
TSH bazalni hodnote.

Pfi poruSe preményT4 k T3
Thybon 20 ug - 40 ug.



Welche Praparate sind hilfreich ?

= verschreibungspflichtig

Sexualhormonstorungen :
Naturidentische Gestagencreme 1,56 % -3 %
Testogel® bei Mangel an freiem Testosteron

Hormonwirksame Pflanzenextrakte wie Remifemin®,
Femiloges u.a.

Bei nachgewiesenen ausgepragten Hormonverschie-
bungen auch synthetische Ostrogen- und Gestagen-
kombinationspraparate fur eine begrenzte Zeit
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Které pripravky jsou
) napomocné?
Cervené - na lékarsky predpis

Poruchy sexualnich hormonu:

Prirodné identicky progestogen
krém 1,5% - 3%, Testogel pfi
nedostatku volného testosteronu.

Hormonalné efektivni pfirodni
extrakty jako Remifemin,
Femiloges a jiné.

Kvuli osvédcené silné hormonalni
zmene take syntetické
kombinované pripravky s
estrogenem a progestenem po
omezenou dobu.



Neue Erkenntnisse
aus den Forschungsergebnissen von Prof. Sapi

* Doxycyclin fordert die Bildung von Persistern
in allen Dosierungen und ist nicht in der Lage,
Biofilme oder andere Persister zu zerstoren
und sollte m.E. deshalb nur noch bei Therapie
der Borreliose mit Co-Infektionen eingesetzt
werden.

* Hydroxychloroquin (Plaguenil®,Quensy!®)ist
nicht effektiv gegen Zysten und Biofilme.
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Nové poznatky z vyzkumu
Prof. Sapi

* Doxycyklin podporuje tvorbu
perzistentnich forem ve vSech
davkach a neni schopen znicit
biofilmy nebo jiné perzistentni
formy a mél by byt pouzity pouze
pri léCbe boreliozy s pridruzenymi
infekcemi.

* Hydroxychloroquin (Plaquenil,

Quensyl) neni ucinny proti cystam
a biofilmum.



Neue Therapieoptionen seit 2012

Tinidazol (Fasigyn®, Trimonase®, Tmdamax®)

In Deutschland seit 2007 nicht mehr verfligbar, aber bei
den m-vitro-Studien von Prof. Sap1 2010/2011 am
besten wirksam gegen Spirochiaten und Persisterformen
(Cysten, L-Formen, Biofilme). Beziehbar tliber die inter-
nationale Apotheke, da verfiigbar in USA, Italien, Frank-
reich, Indien, Rumanien u.v.a.

Die Kombination der Phytotherapeutika Samento TOA -
free und Banderol ergab die besten Ergebnisse ber der
Elimmation von spirochatalen Borrelien. Banderol >

Samento TOA-free war effektiv gegen Persisterformen
und Biofilmen.
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Nové |ééebné moznosti od
roku 2012

Tinidazol (Fasigyn, Trimonase,
Tindamax, v CR Entizol)

Pfi in-vitro studiich Prof. Sapi
2010/2011 nejvice ucinny proti
spirochetam a persistentnim
formam (Cysty, L-Formy, Biofilmy).
V Némecku nedostupny od 2007,
dosazitelny pres mezinarodni
lekarny v USA, ltalii, Francii, Indii,
Rumunsku atp.

Kombinace phytoterapeutik
Samento TOA free a Banderolu
poskytovalo nejlepsSi vysledky pfi
eliminaci spirochetalnich borelii.
Banderol > Samento TOA-free byl
efektivni proti persistentnim
formam a biofilmum.



Wirkung von Quensyl,Doxycyclin und
einiger AB-Kombinationen auf Cysten

228 K "C°”"°'_ Uc":inno_st Quensylu,

400 rrietonidaztle Doxycyklinu a néekterych
350 | 4 Plaqueni antibiotickych kombinaci na
300 1 [ i Nitazoxinide CySty

250 ' ' Doxycycline

89 L Tinidazole

& Doxycycline +

0 - : | | Nitazoxinide
50 5 = : = 2 ' Doxycycline +
j u u F | M Metronidazole
0\0

® Doxycycline +

Percent Cyst Population
S o
o

» N @ o ) x* x* x* Tinidazole
o Q RS : ¢
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F & SPE £ F & &
(&) N \’b(\% (o} () (\\ * A *

© Prof. Eva Sapi
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Srovnani ucinnosti

Vergleich der Wirksamkeit von Doxycycline, Samento extract Doxycyklinu, extraktu

and Banderol extract auf die verschidenen morphologischen Samenta a Banderolu na
Formen von Borrelia burgdorferi (bis zu 96 Stunden) ruzné morfologické formy
Borelie burgdorferi (do 96
120 hodin)
g 100 -
8 80 E .
E . SPIROCHATE Spirochety
% & 40 - 7
§ 20 | . I !
e ] | I
Control Doxycycline  Samento Banderol Samento + Ethanol
Banderol
g = i CYSTE Cysty
: - i H m . || T
Control Doxycycline  Samento Banderol Samento + Ethanol '
Banderol UNIVERSITY OF
DatarAet al 2010 NEW HAVEN
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Biofilmbeobachtungen in-vitro von Prof. Miklossy 2008

Borrelia burgdorferi colonies

’

s

Pozorovani biofilmu
in-vitro Prof. Miklossym
2008

Miklossy J et al 2008
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Weitere Informationen finden Sie
auf meiner Website: www.dr-hopf-seidel.de oder
in meinem Buch
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Dalsi informace Ize nalézt
na strankach

www.dr-hopf-seidel.de
nebo v uvedené knize:
"Boreliozu rozpoznat a

ucinne lécit"
od Dr. Petra Hopf-Seidel





