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Die ICD10-Diagnose fur Burn out

Unter derICD10-Codierunga %24 ¢ SNRSY
Zustande nicht Krankheiten verschlisselt.

UnterZ 73.0findet sichso z.B> Yy SBuMqutd o
3f SAOKOSNBOKUAIU PazoK
lichkeit = aal YISt |y FeeifditiaL.
odidzl dzy Tl al y3ailadz aa NRS OP
beider Lebensbewaltiguigd (i 2 &rschdpfung,
aberaucld 9 Y yI AL GA2yal2y?
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Einige Fakten

51 S A-Pi&noseladr einen Gefiihlszustand
widerspiegelt, kommt bei Verordnungen (Kur, Al
Krankenhausaufenthalt) unter dieser KLD-
Diagnose keine Krankenkasse fur die Kosten auf
Deshalb erhalten viele Patienten stattdessen
eine Depressionsdiagnosd&urnout ist meist

eine Selbstdiagnose des Betroffenen und Gber
wiegend aufProbleme im Beru§umfeld bezogen
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Einigerkakien

Dia Diagnos8urnout (to burnout oneself=

sich vollig verausgaben) mit dem 1D Z 73.0
hat sich von 2004 bis 2010 fast um &afsiche
erhoht (Quelle : wisslnst der AOKVIAO
Arbeitsunfahigkeitstage auf Grund psychischer
Erkrankungen je 100 Versichertenjahre

A depressive Episode 85

A Burnout 10 (Quelle: DAKStatistik)
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Einigerkakien

A 20 % von 7000 befragten Angestellten und
Managern in 7 europaischen Landern hatten
aO0OK2y SAYYIlIf RAS 5Al:
erhalten(Quelle: IDEA Impactof depressiorat workin
Europe Audit, 2012)

A Heute erkrankeri6 %-20 %der Bevolkerung
mindestens einmal im Leben an Depressioner
Frauen haufiger als Manner
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Einigerkakien

Wegen Depressionen wurden Kinder uhgyendliche
bis 19 Jahrstationar behandelt
A im Jahre 2004 : 4 176

A im Jahre 2012 : 12 567 (d.h. eine Steigerung um
rund 300 % in 8 Jahren)

Quelle: Statistisches Bundesamt Deutschland

A Ebenfalls im Jahr 2012 wurde festgestellt, dass
nereits 4,8% von 12 614 Kindern und Jugendlichen
nis 17 Jahren Borrelios&ntikorper aufweisen, also

Kontakt mitBorrelienhatten
A Quelle:Epidemiolog.Bulletini4/12 RKI
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Welitere Seropravalenzen

A Im Jahr 2008hatten 5,8 %der Frauen und.3 %der
Manner Antikorper gegeBorrelien

A Bei den > 7§ahrigen Deutschemwaren esl3 %der
Frauen und22 %der Manner. Quelle: ww.rki.de

Borreliose eine seltene Erkrankung?!
At NNGIFt Syl RSNJ azx2f1aiNy
2007 wurden8,9 %der Deutschen wegen Diabetes

mellitus behandelt (90 % davon waren DM Typ 2).
Bel den > 6lahrigen waren €58 %-28 %.

Quelle: www.wikipedia.de
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Einigerkakien

Antell der Krankheitsarten an den Arbeitsunfahigkeits
tagen
A MuskelSkelettsystem 23,2 %

A Psychische Erkrankungen 14,5 %, d.h. sie sind der

zweilthaufigste Grund fur Fehlzeiten
Quelle: DAKStatistik

A. A& Hnun az2ftt f (aweithiduflystea !
medizinische Diagnossein
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Wie lasst sich diese starke Zunahme erklaren?

Ublicherweise werdesoziale/berufliche /private

DNNY RS d6af{dNBaaauv | y3asSaoK
zunehmende Belastungen des Berufslebens durch
Zeitdruck, Arbeitsverdichtung und Multitasking,
fehlende Ruhephasen bel standiger Verfugbarkeit,
fehlende Anerkennung durch Kollegen und Vorgesetzt

bel starker ldentifikation untileigungzu Perfektic
nismussowie die Mehrfachbelastungen durch Beruf

und Familie, v.a. flr Frauen
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Einige SymptomeaeirDepressionrunBurn out
bedingt durchSerotonin/Melatoninmangel

Beidepressiver Verstimmung

A Antriebsstorung, Schlafstérungen, Midigkeit und
Erschopfung, Appetitverlust, Gewichtsveranderungen
Panik und Angstgefluhle, negative Geflihle Geidan
Kenkreisen und Einengung auf bestimmte Themen,
Hoffnungslosigkeit, Selbstwertproblematik, Unruhe

A BeiBurnout kommenzusétzlictberuflicheAspekte
hinzu wie Zynismus und Schuldzuweisungerdie
Kollegen, zunehmende Distanz zur Arldentjstration
+SN] gSATFEdzy3 NOSNJI dzy o Sé N
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Wie verursacht emotionaler oder sozialer
Stress Depressionen/Burn out?

Bel chronischeinwirkendemStresskommtes
zu hormonellen Veranderungen durch eine

Uberaktivierungder Hy

(NNR) Achse mit stanc

pothalamus (HAHypo

ohysenVorderlappen (HVENlebennierenrinden

Ig erhohter CH3¢kretion

und verstarkter Cortiso

freisetzungind vermin

derter Synthese von (No#\drenalin, Dopamin
u. Down-Regulationvon Serotonin/Melatonin
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Aber sind das die einzigen Grunde?

Ebenso wichtig, aber meist Ubersehen/vergesse
sind Ursachen, die in unserdmwelt zu suchen
sind. Diese zunehmenden Belastungen fuhren
chronischenEntzindungsprozessewodurch
ebenfalls ein Serotoninmangehd andere
hormonelleDysbalancemausgelost werden.
DieseEntzindungsprozesse simdrantwortlich

far einenGrol3teil derdepressiverSymptome.
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Was ist die gemeinsame Folge all dieser
Einzelbelastungen ?

A Durch die meisthronischeEinwirkung dieser
Belastungen reagiert der Organismus raiher
Erhohungder Thl-Zytokine(TNFalpha IFNgamma
IL-113, 16, -8 u.a), was auclsilent inflammation
genannt wird.

A Dadurchkommt es zu eineDownregulationvon
Serotonin und Melatonin bajleichzeitigelerhohung
der Indolamin2,3-Dioxidase (IDY Dies fuhrt zu
einem Verbrauch voiiryptophan das dann nicht
mehr flr die Serotoninbildung zur Verfigung steht.
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Erhohte Entzindungswerte (Iffldmma TNFRalpha
fihren zu eineDownregulationvon Serotonin beUp-
Regulation vorKynurenin

O
HN NH;

Tryptophan g IFN-y 1
. (_\ TNFE

Serotonin Kynurenine
reguliert - u.a. neurotoxische
- Stimmung Wirkung '
- Schlaf 3 ;
- Appetit - kénnen depressive
- Sexualverhalten Svmptomatik férdern
|

Abb.1: IDO entzieht der Serotonin-Synthese Tryp-
tophan und bildet Kynurenin-Metabolite.
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Bel depressiver Symptomatik sollte deshalb immer
nach den eigentlichen Ursachemererhohten IDO
und derZytokinegesucht werden

Depressive Symptomatik, j
niedrige Tryptophan-Spiegel

i

IDO-Aktivitat
niedrig/normal hoch

L l

Tryptophan- IP-10, TNFa
Supplementierung

normal hoch

Tryptophan-Gabe unter Abklarung der Ent-
sorgfaltiger Kontrolle des zundungsursache

Blutspiegels

falls nicht moéglich

l

IFNg 874T/A

antientztindliche Therapie,
anschlielend erneute
Kontrolle der IDO-Aktivitat
vor Tryptophan-Gabe
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Chronischsystemische Entztindungen
entstehen durch viele verschiedene Ausloser

A Chronische Infektionemit intrazellularen

Erregern wieYersinien RickettsienChlamydien
und v.a.Borrelien

A Chronische Belastungeturch exogene Noxen
(v.a. beigenetischer Entgiftungsstorung.B.
durch SchwermetalleHg Cd Pb), Phthalate,
Schimmelpilze, Pestizide, Losemittel (HRIE),
Holzschutzmittel (Lindan) , Konservierungsd
Farbstoffe Elektrosmogu.v.m.
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Chronischsystemische Entztindungen
entstehen durch viele verschiedene Ausloser

A Chronische Belastungemit unvertraglichen
Zahnersatzmaterialien (v.&lethylmethacrylat
(MMA), BISGMA, Goldlickel, Palladium),
durch eine chronische Parodontitis odirrch
unerkannte Zah#Kieferherde (sehr haufig!!)

A HWSiInstabilitaten, oft schon nactBagateH
Traumata

A Zytokinpolymorphismermit genetisch deutlich
ernohter Entziindungsbereitschaft
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Weltere somatische, oft unerkannte
Ursachen fur Depressionen

Hormonveranderungerwie z.B. bei der

A WochenbettDepressiordurchdie plotzliche
hormonelle Veranderung desexualhormone
A Schilddriisenerkrankungema.Hypothyreose

A Durchdie Einnahme bestimmtaviedikamentenwie z.B.
Betablocker, Interferonpraparate.B. gegeS, Hepatitis
oder Krebgbedingt durch dianedikamentenbedingte
Erhohung und Modulation detytoking

A HaufigeBegleiterkrankungoei M. Parkinson, Krebs oder
M. Alzheimer

Bad Windsheim 10.5.2014 Dr. H&#idel



Welche pathologischen Laborparameter finden
sich bel entzundlich bedingten Depressionen

A Mangel anGlutathion, ATP,CoenzymQ 10, Zink,
Selenund Carnitin

A Erniedrigtes Serotonimind Tryptophani.S.

A Erhohte Nitrostressparameteri.U. (Citrullin
Nitrophenylessigsaurd’eroxynitrit)

A Cortisol und DHEAErhéhungim Speicheltest

A Neurotransmittererniedrigung(Noradrenalin,
Dopamin) im zweiten Morgenurin
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Welche pathologischen Laborparameter finden
sich bel entzundlich bedingten Depressionen

A Erhéhung der proentziindlichefith 1-Zytokine wie
TNFRalpha Interferongamma Interleukin 113, H6,

IL- 8 und die IDO. Bel Zahnherdsimdder ThioetheF
[ Mercaptantestund RANTERathologisch erhoht

A Selten erhohtist jedoch das auk-6 in der Leber
gebildete CRRund die BSG/BKS .

A ATR und GlutathionerniedrigungalsHinweisauf eine
. SUSAfATdzyI RSNI aAl2OK2Yy
Zellen.
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Rein medizinisclorganische Definitiorflr ein
Burnout

A EinBurnout ist die pathologische Form einer chroniscl@&iress
reaktion, durch diesine adaquateCortisolbildundgolockiert ist.

A DasBurnout-Syndronfiihrt zu einer Blockade der HFIVLI-NNR
Achse undladurch zweinerchronischennflammatorischen
Reaktion gilentinflammation). DasAusmal’ der Reaktion ist von
Individuellenpradisponierendertaktorenabhangig wie z.B. dem
ZytokinpolymorphismusGS¥NAT2/ SOD2Entgiftungsfahigkeit.
Auch ein MBloder ImmunglobulingA IgM, IgG-Mangel kann
einesilentinflammationbegunstigen.

A Gesucht werden muss immer nach entziindlichen Herden (oft
wurzelgeflllte Zahne, Nasennebenhohlen, Parodontitis) und na

Umweltbelastungen.
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Was kann kausal bel somatischer (organisch
bedingter) Depression uné&urnout helfen?
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Wege wieder aus der Depression

A BeizZytokinerhohungemmfassendeSuchenach derausldsen
den Umwelt und HerdBelastungen

A Substitution aller DefiziteImbalancenvon Vitaminen(v.a.
Vitamin B 12C und D), von Spurenelement@oenzynQ 10,
Selen) und MineraliefMg, Zink)

A Substitutionvon Glutathion(oder ACC und Glutamin als
Vorstufen) AlphaLiponsaure Carnitinund Tryptophan(aber
nur, wenn IDO normal)

A Verordnung vorAntidepressivav.a. SSRiie Sertralinzur
schnelleren Normalisierung der Serotoninspiegel

A Verhaltensund Gesprachstherapisowie Erlernen voEnt

spannungstechnikeriMuskelrelaxation nach Jacobsen, Yoga)
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Depression undBurnout fuhren zu einer
Entwurzelung aus dem
bisherigen (Arbeits) [ SO0 SY X X
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Mit einer individuell
gestalteten, adaquaten
Therapie kann sich der
entwurzelte Lebensbaum
- wenn auch vielleicht
etwas zerzaust aber
wieder aufrichten
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