Borreliose- vom Zeckenstich bis zur
chronischen Borreliose

Vortrag
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Was wir vom Ubertriger der Borrelien,
dem Gemeinen Holzbock (Ixodes ricinus)
besser wissen sollten.

* Die Schildzecke Ixodes ricinus infiziert sich

selbst mit Borrelien, indem sie sich an bereits
infizierten Kleinsaugetieren festsaugt, um sich

mit Blut zu ernahren.
e Jede Zecke braucht in ihrem Leben 3 Blutmahl-
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Entwicklungsstadien von Ixodes ricinus,
dem Gemeinen Holzbock

Larve: 0,6-1mm
6 Beine

Nymphe:1,2-2mm
8 Beine

Larveng™ Vi ‘adulte weibliche Zecke
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Mannchen und Weibchen im Vergleich
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Mannchen 1,5-3 mm mit
schwarzem Voll-Chitinschild
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Das ist die ganze Zeckenfamilie (Ixodes ricinus)
Borrelien werden am haufigsten tbertragen von der
jugendlichen geschlechtslosen Nymphe
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Wissenswertes
tiber Zecken und Borrelien

* Eine Infektion mit Borrelien erfolgt erst nach
einer mehrstiindigen Saugzeit (laut Studien
mindestens > 8 Stunden, aber Kasuistiken
belegen auch schon Infektionen nach nur 3
Stunden Saugzeit).

Je langer die Saugzeit, desto grolSer die Infek-
tionswahrscheinlichkeit!

 Ubertragung auch durch andere blutsaugende
Insekten wie (Katzen)-Flohe, Pferdebremsen
wird berichtet.
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Wissenswertes
tiber Zecken und Borrelien

* Die Zecken-Mannchen sind ganz schwarz und
Ubertragen keine Borrelien. Sie sterben nach
der Begattung.

* Die haufigste Infektion erfolgt durch die
Nymphe, die geschlechtslose jugendliche
Zecke, die so klein ist wie ein Mohnkorn.
Deshalb wird sie auch so leicht Ubersehen.
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Die kleine Zeckennymphe
ubertragt die Borrelien am haufigsten
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Foto: Frau Heidi Polack
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Wissenswertes

liber Zecken und Borrelien
* |xodeszecken warten auf einen vorbeikommen-

den Wirt, sie suchen nicht aktiv nach einem Bluts-
opfer (im Gegensatz zur in Deutschland neu auf-

getretene Hyalomma-Zecke, die auf ihr Opfer zu-

lauft).

e Zecken haben keinen Kopf, keine Augen, kein
,Maul“ also konnen sie auch nicht beilden. Sie
haben eine sagezahnahnlichen Stachel, mit dem

sie ihr Opfer stechen (Zeckenstich, nicht Zecken-
biss)




Wissenswertes
liber Zecken und Borrelien

 Zecken nehmen einen sich nahernden Wirt
wahr uber die Erschutterung des Bodens, des
CO, der Ausatemluft, des SchweilRgeruches
und Uber die Warmeausstrahlung des Tieres
oder Menschen. Das Haller sche Organ liegt in
den sog. Pedipalpen, die den Stachel, das sog.
Hypostoma, umschlielien konnen. Die

Nahrungs (= Blut)aufnahme erfolgt tber das
Hypostoma.
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Das Hypostoma und die Pedipalpen
der Ixodes ricinus-Zecke

Das Haller'sche Organ
ist in diesen “Fuhlern®
untergebracht und es
ersetzt Augen und Ohren

Das sog. Hypostom
ISt ein sagezahnahn-
licher Stachel, mit
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Wenn die Zecke zusticht..,]

T ]
Mit den messerscharfen Haut von Mensch
"Fingern" an der Spitze oder Tier
des rohrformigen Mund-
werkzeuges schneidet
die Zecke in die Haut

Speichel unterbindet Schmerz
und Blutgerinnung

<

Viren (FSME). Bakterien (Borreliose)
und andere Erreger
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So wartet eine hungrige Zecke auf
einen Wirt
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Zeckenmannchen auf Brautschau
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Wissenswertes zur Prophylaxe von
Zeckenstichen

* Helle Kleidung mit langen Armen und langen
Hosenbeinen tragen, damit die kleinen
schwarzen Zecken besser gesehen werden

kdnnen.
* Veranderung des Korpergeruches durch regel-

maldige Verwendung von Schwarzkiimmeldl,
4711, Knoblauch, Teerbaum-, Pinien-, Kokosol

* Meidung hohen Grases, Unterholzes , feuchte
Wiesen
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Chemische Mittel gegen Zecken

e Alle Zeckenschutzmittel wirken nur max. 6
Stunden (lt. Stiftung Warentest)

e Sie enthalten Kokosfettsauren, Extrakt von
Vitex agnus castus, Citriodiol, Zedern-, Nelken-
und Weihrauchole, oft aber auch DEET

* Permethrin wird stark verdiinnt eingearbeitet
in Berufs- und Militarkleidung wie auch in
Socken. Wenn Zecken darauf herumkrabbeln,
fallen sie nach wenigen Schritten ab (sog. Hot
feet-Effekt
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Das Haller sche Organ Sich festsaugende Zecke
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Warten auf den nachsten Wirt...

.....sel es Mensch oder Tier
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Foto Frau Polack
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Kurze Pause fur Fragen....und anderes

.......auf der Suche nach einem borreliosekundigen Arzt
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Was passiert nach einer Infektion mit
Borrelien

Die Spirochéate teilt sich
unmittelbar nach der

jl Infektion ihres Wirtes alle
12 — 24 Stunden quer durch
g und baut dann wieder eine
B neue Zellwand auf. Die

B | ipopolysaccharide der

| Zellwand wirken antigen
(Antikorper-Bildung!)

©owww.zecken.de

Die Borrelien bilden sehr bald Persister-
formen (Blebs, Cysten, L-Formen und
Biofilme).Diese wirken Th 1-stimulierend
(z.B. TNF-alpha, IFN gamma, IL 1-beta)
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Was passiert nach einer
Borrrelieninfektion?

e Sobald durch einen Zeckenstich mit dem
Zeckenspeichel Borrelien in den menschlichen
Wirt Ubertragen worden sind, beginnt eine
Vermehrung der Borrelien. Beim Menschen tritt
dann in ca. 50% der Falle eine sog. Wander-
rote auf, ein Erythema migrans. Und danach
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Symptome in der Friihphase einer
Borrelieninfektion

mit oder ohne
Erythema migrans

ri ahnlich : :
pReannic mit oder ohne Fieber
Symptome ‘
mit oder ohne
AL .
“a‘:“ Gliederschmerzen
Zecken "y 3 ‘

mit groBBer Erschépfung
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Beginnendes Erythema migrans
25.6.2018
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Leicht vergrof3ert am 26.6.2018
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Weitere Grof3enzunahme bis 28.6.2018
Therapiebeginn mit Minocyclin am 27.6. 2018
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Noch weitere Grof3enzunahme, aber
Abblassung bis 1.7.2018 unter AB-Therapie




Kaum mehr sichtbares EM am 5.7.2018
unter weiterer Antibiose
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Frisches EM am 3.Tag nach Zeckenstich

Foto privat
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Dasselbe Erythema migrans 10 Tage nach
Zeckenstich

Foto: privat
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Ein EM am Tag 13 nach Zeckenstich, kaum
mehr erkennbar...

Foto privat
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Ein Erythem von multiplen Erythemata
migrantia, die zeitgleich aufgetreten sind
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Weitere zeitgleich aufgetretene EM
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Auch am Rucken trat zeitgleich ein
grolles EM auf
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EM ohne Allgemeinsymptome 18 Tage
nach Zeckenstich erst auftretend
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Unscharf begrenztes Erythema migrans
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EM am 4. Tag nach Zeckenstich, das an eine
frische Zostereffloreszenz erinnert und mit
massiven Rlickenschmerzen einhergeht

Foto privat
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Chronisches EM (ECM), seit 3 Jahren mit
Erektionsstorungen einhergehend bei
einem 22-Jahrigen

Foto privat
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Ein Lymphocytom, ein ebenso
sicheres Infektionszeichen wie ein EM

Es tritt auf in gut durchblutetem
Gewebe wie z.B. am
Ohrlappchen (v. a. bei Kindern),
an der Wange, am Dekollete,

am Brustwarzenhof oder

am Hodensack

Aber bitte immer beachten:

nur bei ca. 50 % aller Borrelien-
Infektionen tritt liberhaupt eine
Wanderrote (Erythema migrans)
und nur in 2% ein Lymphocytom
auf!




Rezidivierend auftretendes
Lymphocytom
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Lymphocytom an der Wange eines Kindes
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Klinische Symptome

die den meisten chronisch Borreliose-Kranken
gemeinsam sind

Bleierne Mudigkeit

Kognitive u. psychische

Erschopfbarkeit

Storungen -‘-?A“;-
Ne'b,
_—
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Haufige Symptome bei chronischer
Borreliose

Erschopfung,
98% Leistungsverlust, fehlende

Nebel" im Kopf/ Ausdauer/Kondition

demenzahnliche Symptome .
Harstérungen, Pfeifen/
Rauschen/ Brummen,
Tinnitus

Schwindel .

Taubheitsgefiihle /
0
Lahmungserscheinungen 80%

Stérungen der
Feinmotorik/Koordinationsstdrungen

Konzentrations-, Denk-,
Wahrnehmungs- oder
Orientierungsstdrung

. Wortfindungsstéirung
. psychiatrische Symptome

Sehstdrungen,
Schleler/Schlierensehen,
entzindliche Augenveranderungen

www.borreliose-nachrichten.de
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Haufige Symptome bei chronischer
Borreliose

Schlafstorungen (zu viel
bzw. zu wenig) (schlechtes
Ein- und Durchschlafen)

Riicken- und
Schulterschmerzen
muskelkaterdhnliche
Gefiihle ochne vorherige
Belastung
situationsunangemessenes
Frieren/Schwitzen, veran-
dertes Temperaturempfinden

Gelenkschmerz/-schwellung
Beine/Filke

www.borreliose-nachrichten.de

Kopf- und Mackenschmerzen
mit Steifigkeit
Hautsymptome —

Juckreiz,

\eranderungen etc.

Gang und
Greifunsicherheit

nachtliches Schwitzen 83%

Gelenkschmerz/-schwellung
Arme/Héande/Finger
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Haufige Symptome bei chronischer
Borreliose

Symptome in Schiiben mit symptomarmen
Intervallen in individuell unterschiedlicher Linge

Brennen, Stechen, Kribbeln an
unterschiedlichen Kdrperstellen

Kurzatmigkeit und Atemnot

bei nur geringer Belastung

. Atemwegsinfekie

Blasen - und sexuelle
Funktionsstérung

Herz-Kreislaufsymptome z B.
869 Blutdrucksteigerungen,
%o Herzrhythmusstdrungen,
Herzklopfen

Haarausfall 5?%

MNachtlichen Harndrang 76%:

Platzliche Gewichtsveranderungen
Zu-/Abnahme ohne Anderung der
Ernahrung

Magen/Darmsymptome 84‘%

www.borreliose-nachrichten.de
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Diagnostik im Frihstadium einer

Borrelieninfektion

e Die klinischen Zeichen (EM, Lymphocytom, Borrelio-
segrippe) nach einem Zeckenstich beachten und
sofort mit geeigneter Antibiose beginnen

* Fruhestens 4-6 Wochen nach dem Stich die IgM- und
lgG-Antikdrper sowie die Immunoblotbanden bestim-
men lassen, da diese nicht friher gebildet werden

 Wenn unklar ist, ob eine Borrelien-Infektion erfolgt
ist, ist ab Tag 10 nach dem Stich ein LTT durchfihrbar
in bestimmten Laboren (IMD Berlin, Laborzentrum
Bremen, Labor Ettlingen) oder eine Dunkelfeldunter-
suchung mit mehreren Tagen Beobachtungszeit
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Wie kann dem Immunsystem bei der
Beseitigung der Borrelien geholfen

werden?

* Ein gesundes Immunsystem ist in der Lage, mit
einer Borrelieninfektion fertig zu werden. Aber
heute bestehen viele Faktoren, die das Immun-
system schwachen, sodass immer mehr Men-
schen an Borreliose erkranken.
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Verschiedene Borrelienlebensformen
erfordern unterschledllche Antibiotika

Die sich noch teilende
Spirochate (kurz nach der
f Infektion) ist therapierbar

mit Cephalosporinen wie

I Amoxicillin, Cefuroxim
3 mit Betalaktamen wie

- ©OWWW. zecken de

< Yy~ n'ﬂy>.v_ > .,__nl v - v 2 mem.
Jle pPersistertc < sind therapierbz

Tetracyclinen (v.a. Minocyclin), mit Makro-

liden (v. a. Clarithromycin) in Komb. mit

Tinidazol (Trimonase®,Fasigyn®) o.a. Komb.
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Ceftriaxon, Cefotaxim oder

mit Tetracyclinen wie
Mlnocyclm oder Doxycyclin

B e ©Muiclossy




Geeignete Antibiotika fiir die Therapie der
Friuhborreliose

* Penicilline (Penicillin G, Tardocillin i.m.) und
die Beta-Lactame Amoxicillin, Cefuroxim, Cefi-
xim, Cefpodoxim sowie die nur intravends
verabreichbaren Cephalosporine der 3. Gene-
ration Ceftriaxon und Cefotaxim wirken alle
hemmend auf den Aufbau neuer Zellwand der
Spirochaten (Borrelien, Treponemen) und ver-
hindern so deren Vermehrung, sind also nur
bakteriostatisch.

Ansbach 1-2-2020  Dr. Hopf-Seidel



Geeignete Antibiotika fiir die Therapie der

Frih- und Spatborreliose
 Makrolide wie Clarithromycin oder Azithromycin
(jedoch nicht Erythromycin oder Roxithromycin, da
sie sich in vitro als unwirksam gegen Borrelien
erwiesen haben).

* Tetracycline, v.a. Minocyclin wegen seiner guten
Liquorgangigkeit (40 % gegenutber 17 % von Ceftria-
xon). Doxycyclin sollte nur noch bei gleichzeitigen
Co-Infektionen (Chlamydien, Rickettsien, Bartonel-
len) eingesetzt werden, da es Persisterbildungen

(Cysten, Granula) beglinstigt. (s.a.Forschungsergebnisse
von Prof. Sapi 2010 und 2011
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Dosierungsbeispiele fir die Therapie der

Frihborreliose
* Amoxicillin 3 x 1000 mg fiir 30 Tage (v.a. bei
Schwangeren, bei Kindern gewichtsadaptiert)
cave: Penicillinallergie!

* Clarithromycin 2 x 500 mg (beginnend fur 4
Tage mit 2 x 250 mg) fur 30 Tage fur Erwach-
sene, fur Kinder > 6 Monate ist es Praparat der
ersten Wahl (gewichtsadaptierte Dosis in Saft-
form 2 x 7,5 mg/kg KG).

NB: QT-Zeitverlangerung moglich, auch bitterer
Geschmack im Mund wahrend der Therapiezeit
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Dosierungsbeispiele fir die Therapie der
Frith- und Spatborreliose

* Minocyclin 2 x 100 mg fur Patienten > 60 kg
(langsam eindosieren, mit nur 50 mg beginnend
wegen der moglichen NW Kopfschmerzen und
Schwindel, alle 3 Tage steigern um 50 mg).

* Azithromycin 500-600 mg fur 4 Tage, danach 3 Tage
Pause, v.a. fur Schwangere, Kinder < 8 J. und als
Behandlung bei chron. Infizierten

* NB: Makrolide und Tetracycline kdnnen sowohl bei der
Frih- als auch bei der Spatborreliose eingesetzt werden
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Wichtige Fakten zum Verstandnis der
Borreliose als Multisystemerkrankung

 Statistisch wird von 10 Infizierten nur einer klinisch
krank. Neun kdnnen mit Hilfe ihres gesunden Immun-
systems mit der Infektion fertig werden (Typ: ,Gesun-
der Waldarbeiter®). Aber nach Jahren (meist innerhalb
von 8 Jahren p.i.) konnen dann doch noch Borreliose-
Symptome auftreten.

* Borrelien kdnnen sich in allen Organen und Geweben
als Dauerformen ,einnisten” und deshalb gibt es so
vielfaltige Symptome (v.a. im Herzen, Gehirn, Muskeln,
Sehnen, Gelenken, GI-Trakt und Urogenitaltrakt)
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Das Geheimnis einer effektiven
Borreliosetherapie

Borreliose ist eine sehr individuelle Erkrankung,
bei der das Immunsystem des Betroffenen und
weitere bereits vorhandene Belastungsfaktoren
Den Krankheitsverlauf bestimmen.

Eine effektive Borreliosebehandlung muss all
diese Zusatzfaktoren mitbericksichtigen und
auch mitbehandeln!!
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Die ,,Karriereleiter® eines chronisch kranken Patienten
mit einigen Faktoren, die zur Chronizitat mit beitragen

konnen Symptome/

Krankheit

Messbare biochemische und immunologische Veranderungen
(z.B. erhdhtes TNF alpha, IFN gamma, IDO, Rantes, Typ IV-
Sensibilisierungen auf Erreger, Schwermetalle, Losemittel u.a.)

Einige Triggerfaktoren
Allergene, Toxine, Erreger (Viren,Bakterien),Strahle
oxidativer und nitrosativer Stress, Pilze, Elektrosmog etc }..




Diagnostik der chronisch-persistierenden

Borreliose
Das Entscheidenste ist immer die Anamnese und die Kklini-
sche Symptomatik in Vergangenheit und Gegenwart!

Ein Aktivitats-Nachweis der Borrelien sollte durch einen
Borrelien-LTT erfolgen (Selbstzahler-Leistung seit 2007).
Borrelien-Antikorper und - Blot zeigen nur eine erfolgte
Infektion an und nicht eine Krankheitsaktivitat !!

Alternativ/additiv kann auch eine (mikroskopische)Dunkel-
felduntersuchung helfen, eine Infektion nachzuweisen, v.a.
bei stark Immungeschwachten.
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Take home-Message

Seronegativitat (d.h. keine nachweisbaren AK
u./o. keine spezifischen Banden im Immuno-
blot) schliel3t eine behandlungsbedurftige Borre-
liose niemals aus, wenn Anamnese und die ver-
gangene und gegenwartige Symptomatik daftr
sprechen !l Laborwerte konnen die Diagnose
unterstltzen, sind aber bis heute zu unsicher In
Ihrer Aussage (20 verschiedene Testkits gibt es
allein in D!)

Nicht passende Laborergebnisse konnen die
Diagnose Borreliose niemals ausschlief3en!




Es gibt eine chronische Form der Borreliose...

...weil sich Borrelien in alle Organe, Gefale und Zellarten
zuruckziehen und dort Persisterformen bilden kbnnen,
aus denen bei gunstigen Milieubedingungen wieder
Vollspirochaten werden kdnnen, die eine Schubsympto-
matik auslosen (kdnnen).
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Alle Lebensformen der Borrelien auf einem Foto

.....und das wurde bereits 1988 erkannt !!

ATCC B31 B burgdorferi
culture aged 1 year
- with diverse atypical

spirochetal and cystic forms

GRANULAR
CHANGE IN
SPIROCHETE

-

granules
within the

MacDonald, Alan 1988
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Persisterbildung von Borrelia burgdorferi

Mursic et al . 1996
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Biofilmbeobachtungen in-vitro von Prof. Miklossy 2008

Borrelia burgdorferi colonies

A i,

Miklossy J et al 2008
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Konsequenzen aus der Erkenntnis, dass
sich Borrelien in ihrer Form verandern

* Die antibiotische Behandlung in der Frih- und Spat-
phase der Borrelieninfektion muss sich wegen des
Borrelien-Gestaltwechsels unterscheiden.

* Nur die (friihe) spirochatale Form kann mit zellwand-
synthesehemmenden Antibiotika behandelt werden
(Amoxicillin, Cefuroxim, Ceftriaxon oder Cefotaxim ).

* Die Persisterformen der Borrelien benétigen intrazel-
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Aus Unwissenheit wird den chronisch an Borreliose
Erkrankten eine langere antibiotische Behandlung
verweigert............

Die Zecke ist eine Scheibe
und chronische Borreliose gibt es nicht

— o o :,::"‘.:‘-‘- Y “
© Frau Polack
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Die Borreliose ist nicht aber nur ein europaweites Problem, es betrifft
inzwischen die ganze Welt

Ansbach 1.2.2020 Dr. Hopf-Seidel



Einige Links zur Vielfalt der Borreliose-
symptome

e http://www.dr-hopf-seidel.de/borreliose-symptome-
1.html (Ubersicht in mehreren Sprachen)

e https://www.borreliose-nachrichten.de/haeufigkeit-
vorreliose-symptome (Ubersicht)

* https://www.borreliose-nachrichten.de/14-
veroeffentlichung-zur-datenerhebung (statistische

Auswertung von 1508 Patientenangaben, Stand
3/2019)
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Weitere Informationen finden Sie auf meiner Website:
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