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Durfen wir uns vorstellen: Familie Zecke
(Ixodes ricinus) von der Larve Uber die Nymphe
bis zur erwachsenen weiblichen/ mannlichen
Zecke _

Foto: Frau Polack
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ICD-Krankheitsfalle Borreliose 2009

ErkrankungsZahlen der Lyme-Borreliose 2009 in Deutschila
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Haufigkeit von Borrelioseerkrankungen

in Deutschland
ICD-Statistik der Techniker Krankenkasse (TKK) fiir das Jahr 2009:

Von Kassen-Arzten wurde die Diagnose , Borreliose mit Erythema

migrans (EM)“ ICD A 69.2 — hochgerechnet fiir die gesamte BRD -

ca. 800 000 Mal verschlusselt

Das bedeutete eine Zunahme + 11% gegenuber 2008

Aber: Nur ca. jede 2. Infektion geht tiberhaupt mit einer Wander-
rote einher !

Hochrechnungen aus verschiedenen Publikationen ergeben 1 Million
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Warten auf einen Wirt —
. Tier oder Mensch.......




Zeckenenlarven kurz nach dem
Schliipfen aus dem Ei
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Die kleine Zeckennymphe
ubertragt die Borrelien am haufigsten
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Foto: Frau Heidi Polack
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Ubertragungshiufigkeit
der Infektion auf Menschen

B von Nymphen







nnchen auf Brautschau

Zeckenm




Wissenswertes liber Zecken und
Borrelien

* Eine Infektion mit Borrelien erfolgt meist nach
einer mindestens 8-stlindigen Saugzeit (es gibt
aber auch Infektionen nach wesentlich kurzerer
Zeckenkontaktzeit)

* Ubertragung auch durch andere Insekten wie

z.B. Pferdebremsen wird berichtet
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Symptome in der Frihphase einer
Borrelieninfektion

mit oder ohne

Erythema migrans
grippeadhnlich

Symptome

mit oder ohne Fieber

mit oder ohne

| Gliederschmerzen
Zecken ~ o0& b
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Erythema migrans 10 Tage nach
Zeckenstich

Foto privat
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Erythema migrans 13 Tage nach
Zeckenstich
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Foto privat
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Unscharf begrenztes Erythema migrans
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Kaum ubersehbares Erythema migrans

Foto: privat
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Suchbild: wo ist/war das Erythema migrans ?
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Frisches, aber kaum sichtbares EM am
Gesald
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Lymphocytom, meist bei Kindern auftretend
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Lymphocytom an der Wange

J/oermusnet
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Frisches EM 3 Tage nach Zeckenstich
(innen 2x3 cm, auRen 5x6 cm)

*

Foto privat
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EM am 4. Tag nach Zeckenstich

Foto privat
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Frisches EM am 3.Tag nach
Zeckenstich

————— ™

Foto privat
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Frisches EM am 4.Tag nach
Zeckenstich

Foto privat
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Frihborreliose mit EM im 6. Schwanger-
schaftsmonat nach 3 Tagen Amoxicillintherapie

Foto privat
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EM durch Amoxicillintherapie ,, maskiert”

Foto privat
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Erythema (chronicum) migrans

Erstbeschreiber: Afzelius 1909, Lipschutz 1913

Alinischenvierkmaile:
Hiomogene; sichilangsam uber;
menrere lage ausbreitende:

I-.‘ o~ —~ ~
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Oft wird sie zentral blasser und
wandert nur noch mit einem
bogigen Saum weiter nach auflen
Nach > 4 Wochen spricht man
von Erythema chronicum migrans

modif.iziert nach Dr. Kurt M'u
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Chronisches EM seit 3 Jahren

‘ &. Foto privat
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ronisches EM (CEM) nach 7 Jahren
lokaler Cortisonsalbentherapie
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Das CEM nach 4 Wochen
Minocyclintherapie
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Das CEM nach 6 Wochen
Minocyclintherapie
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Rezidivierend auftretendes EM
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Neurologische Symptome des Friihstadiums

e Sensibilitatsstorungen an der Einstichstelle der Zecke
mit Dysasthesien (Brennen, Ziehen, Kribbeln) mit und

ohne nachfolgende Erythema migrans (EM)-Entwicklung
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Psychische Symptome des Friihstadiums

Kognitive Storungen fehlen in der Regel zu diesem

Zeitpunkt meist (noch) vollig!
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Diagnostik im Fruhstadium einer
Borrelieninfektion

beobachten und evtl. fotografieren

e Zecke zur Borrelien-DNA-Untersuchung (PCR)

einschicken

Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel



Diagnostik im Frihstadium einer
Borrelieninfektion

erfolgte, ist ab dem 10. Tag nach dem Stich
der Lymphocytentransformationstest ( LTT)

moglich
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Geeignete Antibiotika fur die Therapie der
Fruhborreliose

sene, fur Kinder immer gewichtsadaptierte
Dosis

cave: QT-Zeitverlangerung maoglich, evtl. bitterer

Nachgeschmack im Mund wahrend Therapie
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Geeignete Antibiotika fur die Therapie der
Fruhborreliose

romycin age,
dann 3 Tage Pause (fiir Kinder > 1 Jahr immer
gewichtsadaptiert )

NB: Doxycyclin nur noch als Reservemittel
einsetzen, da es zur Persisterbildung beitragt!
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Grundsatzliches fur die Fruhtherapie

* Die Antibiotikumdosis muss gewichtsadaptiert
sein, v.a. bei den Kindern, bei Unter- und

Ubergewichtigen
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Cystenbildung von Borrelia
burgdorferi

Maursic et al . 1996
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Was passiert nach einer Infektion mit
Borrelien

- ©www.zecken.de

Die Borrelien bilden Persisterformen (Blebs,
,Cysten®, L-Formen und Biofilme).Sie wirken
Th 1-stimulierend (TNF-alpha, IFN gamma),
was einer chronischen Entztindung
entspricht. Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel




Umwandlungen von Spirochaten zu
Persisterformen

©Miklossy
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Cystic Borrelia burgdorferi
with granules inside

With Permission from Dr. Alan MacDonald

Cystic Borrelia burgdorferi

without granules inside and

spirochetes

Cystic form of B31 in human plasma previously filter
sterilized with 0.2 micron filter

Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel



b8 |
'}:?2_1

HEW NAWEE

-
»
> >
-
B. burgdorferi early development of biofilm-like structure
dark field 40X Wiirzburg 8.7.2012  Dr. Hopf-Seidel ) ©Prof.Sapi




Borrelia burgdorferi colonies

Miklossy J et al 2008
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Potential biofilm formation of Borrelia
burgdorferi

A biofilm i1s a structured
community of microorganisms
encapsulated within a self-
developed polymeric matrix and
adherent to a living or inert
surface.

Bacterial biofilms are very
difficult to treat because they
show much greater resistance to
antibiotics (up to 1000-fold)
than their free-living
counterparts.

Responsible for several chronic

[N
|

Azano D, Carpenter K, MacDonald and Sapi E, unpublished pictures, 2008 FTITIIIEL;
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Bildung eines Borrelien-Biofilms

Biofilm edge with spirochetes and round bodies

D T s e i

g - - X ; R
e D and E. Sapi 2011 - atomic force microscopy images
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Kurze Pause fur Fragen....und anderes

.......auf der Suche nach einem borreliosekundigen Arzt
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Chronische Borreliose

* Daraus resultiert eine Vielzahl von Sympto-
men, aber auch die Notwendigkeit einer
langen intrazellular wie auch intrazerebral

wirkenden Antibiose.
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Hauptsymptome des chronischen Stadiums

Bleierne Mudigkeit,
Erschopfbarkeit

Kognitive u. psychische Ho.r.monelle
Stoérungen .“ Storungen

R
O
erzen,
<
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Typische Symptome der Haut
bei der Borreliose

Erythema migrans (EM) in der Frihphase der
Borrelieninfektion.
Es kdnnen aber auch immer wieder

Rezidive auftreten z.B. wahrend einer Antibiose oder
emes Borrehoseschubes an der ursprﬂnghchen Einstich-
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Typische Symptome der Haut
bei der Borreliose

« Acrodermatitis chronica atrophicans
(ACA) als Spatsymptom:
Die ACA verlauft in drei Stadien:

« | Stadium maculosum mit schuppenden
Exanthemata
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ACA (Stadium Il) der rechten Hand

Foto privat
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Acrodermatitis chronica atrophicans (ACA)

Schwund' der kollagenen J
und elastischen Fasern.
Atrophie der Haut und -;l?‘"'l".\';
Verschmalerung der
Unterhaut.
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Symptome vom Kopf

Schmerzzustande

« Haufige Kopfschmerzen, diffus,
halbseitig oder kappenformig mit
wechselnder Lokalisation

» Schulter-Nackenschmerzen mit
starkem Druckgefiihl in Nacken

T e —— |y Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel



Symptome von Kopf und Gesicht

» Haarausfall z.B. bei einem Krank-
heitsschub
* ,Haarspitzenkatarrh*
* Sensible Reiz-und Missempfindungen
an der Kopfhaut oder im Gesicht
— * Kiefergelenks-/ ,,Zahnschmerzen*
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Augensymptome

* Rezidivierende Entziindungen an
allen Abschnitten des Auges wie
Bindehaut, Hornhaut, Netzhaut,
und des Sehnerven
Cave: Falls Erstsymptom,
Verwechslungsgefahr mit MS !
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Symptome des Brustkorbs

* Hartnackiger Hustenreiz ohne
Auswurf (cave: Co-Infektion mit
Chlam. pneumoniae)

* Rippenansatzschmerzen

(,, Wundschmerz*)

* Druck auf der Brust, besonders

- 4 Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel



Herzsymptome

* Herzrhythmusstdrungen
(Tachykardien, Extrasystolien,
Arrhythmien)

» Herzklopfen (Palpitationen)

» AV-Block, Rechtsschenkelblock
(meist vorubergehend)
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Symptome des Bauchraumes

Neu auftretende

* (maBige) Leberwerterhohungen
 Blahungen, Darmkrampfe

« Magendruck

. Nahrungsmlttel- und

R A e / Wirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel



Urogenitale Symptome

* Libidoverminderung bis zum
Libidoverlust

* Potenz- und Menstruations-
storungen,

« Blasen-/Harnr6hrenbrennen
ohne Bakteriennachweis
* Blasenentleerungsstorungen
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Hormonstorungen bei der chronischen

Borreliose
 Latente/manifeste Autoimmunthyreoiditis vom Typ
Hashimoto (Anti-TPO-AK erhoht)

« Erhohte Insulinausschittung mit der Gefahr einer
Insulinresistenz mit Ubergang in Typ I1-

Diabetes und ein metabolisches Syndroms
* Vermindeung der Sexualhormone mit Potenz-,
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Symptome an den Extremitaten

Multilokulére, springende, meist
nachts betonte belastungsunabhangige
Schmerzen in den groBen Gelenken
(Huften, Knie, Sprunggelenke, Ellen-
bogen, Schultern, Handgelenke)

 Rezidivierende Finger-, Zehen- und
DITUISSCNWE 10 r

L v
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Symptome an den Extremitaten

 Nachts betonte ein- oder
beidseitige Fersen- und
Schienbeinschmerzen
» Schmerzhafte oder auch
schmerzlose Ergussbildung
»in den Knien (haufig)
»In der Hufte , gelegentlich
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Symptome der Muskulatur

» Diffuse spontane Schmerzen in der
Muskulatur (,,Muskelkater*) mit
oder ohne Muskelenzymerhohungen
(CK, LDH)

T » Pl6tzlich einschieRende, heftige

Ty pors Muskelschmerzen wie ,,Messerstiche*
A —  2.B. In die Oberschenkel mit dadurch
" 9

A%
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Symptome an den Sehnen

Entziundungen, Schwellungen und
Schmerzen

» an den Achillessehnen (haufig),

* den Ellenbogensehnen

(,, Tennisarm*)

. den FuBsohlenfaszlen (mit mor-

PN || Wiirzburg 8.7.2012  Dr. Hopf-Seidel



Spontane Sehnenabrisse an beiden
Oberschenkeln bei persistierender Borreliose
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Diagnostik der chronisch-persistierenden

Borreliose
Entscheidend fur die Diagnose einer chronisch-
persistierenden Borreliose ist immer die Anamnese und
die klinische Symptomatik.
Der Aktivitats-Nachweis der Borrelien sollte durch
einen Borrelien-LTT oder Elispot erfolgen oder durch
eine Multiplex-PCR (IGeneX®), v.a. wenn die Anti-
korperentwicklung nur schwach ausgebildet ist.

AW, \j

Seronegativitat (d.h. keine AK, keine spezifischen
Banden im Immunoblot) schliel3t eine behandlungs-

bedurftige Borreliose nicht aus, wenn die Anamnese
und die Symptomatik daftr sprechen !!
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Seronegativ, aber trotzdem kein
,Psycho“- Fall
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Verschiedene Borrelienlebensformen
erfordern unterschiedliche Antibiotika

o ©www.%ecken.de

Die intrazellularen Persister sind thera-
pierbar mit Tetracyclinen (v.a. Minocyclin),
mit Makroliden (v. a. Clarithromycin) in

Komb. mit Hydroxychloroquin (Quensyl®)

Wiirzburg 8.7.2012 Dr. Hopf-Seidel
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Therapieempfehlungen fir die

chronisch-persistierende Borreliose

Generell gilt fur alle Spatformen:

Maoglichst nur intrazellular und intrazerebral
wirksame Antibiotika einsetzen wie z.B.
Minocyclin 2 x 100 mg (langsam aufdosieren !)
Clarithromycin 2 x 500 mg, v.a. fur Kinder und
bel Uberwiegend muskulo-skelettalen Symptomen
Azithromycin 500-600 mg 1 x taglich fr 4 Tage,
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Neue Therapieoptionen 2012

Tinidazol (Fasigyn®, Trimonase®)

In Deutschland zwar derzeit nicht verfligbar, aber
bel in-vitro-Studien von Prof. Sapi 2010/2011 am
besten wirksam gegen Spirochaten und Persister-
formen (Cysten, L-Formen, Biofilme). Beziehbar
Uber USA, Frankreich, Luxemburg, Italien u.a.

In Kombination mit Samento TOA-free- und
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AN
Effect of Samento, Banderol and Doxycyline on the biofilm |f|

formation of Borrelia burgdorferi (BacLight staining) nveesitn oo

¥

Control Samento 1:300

Doxy 250ug/ml .

" Banderol 1:300 Samento+Banderol 1:300 _
Green: Viable cells

Datar A, Kaur N, Luecke D and Sapi E Townsend Letter 2010
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Evaluation of live/dead spirochete and round
body forms of B. burgdorferi following various
antibiotics treatment

B % Dead Round bodies

% Live Round bodies

w
o
o

N
U
o

trol of Live and Dead Round
[EEY
()]
o

31 strain after treatment
S
o

©Sapi E et al 2011
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Comparison of the effect of Doxycycline, Samento extract and
Banderol extract on the different morphological forms of
Borrelia burgdorferi - 96 h

120
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150 -
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Control Doxycycline  Samento Banderol Samento + Ethanol {

Banderol - .
UNIVERSITY OF

NEW HAVEN

Percent of control - Spirochete

Percent of control- Cyst
population
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Effect of Doxycyline of the Spirochete and Round

trol of B. burgdorferi- B31

Body formation of Borrelia burgdorferi (72h)

ol

_ i

Sapl Eet al 2011 UNIVERSITY OF
NEW HAVEN



Doxycycline treated biofilm and spirochete

400x " H

D. Luecke, Kaur N and E Sapi unpublished data 2010 UNIVERSITY OF
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Borrelia burgdorferi
behandelt mit 25 pg/ml Doxycylin fiir 3 Wochen

- Green: Viable cells

Luecke D. , Kaur N, Datar A and E Sapi un,bUinshed data 2010
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Effect of Different Antibiotics of the Spirochete
and Round Body formation of Borrelia

burgdorferi -3 weeks
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UNIVERSITY OF
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Doxycycline

Tinidazol
Red stain: Dead
Green stain: Viable

Tigecycline

Effect of antibiotics on Wt--h? b;?‘;i(!{?',l”ﬁe fcso_(ljolnies of Borrelia
measured BacLight staining e




Wirkung von Quensyl, Doxycyclin und

Cyst Population

500
450
400
350
300
250
200
150

Kombinationen auf Cysten

M Control

l 4 Metronidazole

L Plagquenil

i .1 Nitazoxinide

I Doxycycline

L1 Tinidazole

1 Doxycycline +




Neue Erkenntnisse fiir die Therapie durch
die In-vitro-Studien von Prof. Eva Sapi

* Doxycylin, Amoxicillin und Hydroxychloroquin
(Quensyl ®) toten nicht viele Borrelien ab, sie
wirken nicht auf Persisterformen (sog. Round
bodies ) und nicht auf Biofilme. Deshalb sollte
man diese Praparate in der Therapie der chron.
Borreliose heute besser vermeiden.
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Weitere Informationen finden Sie auf meiner Website:
www.dr-hopf-seidel.de oder in meinem Buch

ISBN 3426873923

Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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